
Lieblingsmedien von Menschen im Spektrum

Youtubekanäle:  
Autismuskaffeepause von Eva Baumann  
Autisms from the inside  
AuDHD Hub (deutsche Übersetzung möglich)  
Kaelynn Partlows Kanal  
ADHD Love (deutsche Übersetzung möglich)  
Held der Steine  
Minecraft-Let's-Plays (Ethoslab) 
ASMR, Kategorie Follow my instructions, Subkategorie Fast paced oder Fast and aggressive  

Podcasts:  
Podcast ADHD Chatter  
Ping-Pong ADHS und Autismus  
Neuro Dino  
Was denkst du denn?  

Buchtipps:  
Daniela Schreiter, Herzlichen Glückwunsch, es ist Autismus! Panini Books, 2025  
Unmasking Autism von Devon Price  
Die Autistinnen von Clara Törnvall  
Autistisch? Kann ich fließend! von Stephanie Meer-Walter  
Die Welt autistischer Frauen und Mädchen von   Manon Mannherz  /Ismene Ditrich/Christa 
Koentges  
Mit ADHS erfolgreich im Beruf –So wandeln Sie vermeintliche Schwächen in Stärken um von 
Heiner Lachenmeier  

Serien:  
Astrid und Raphaëlle,   eine französische TV-Serie (Das englische Remake heißt Patience)    

Spiele:  
Spiele von Analgesic Productions, vor allem Anodyne 1 und 2, Sephonie, Aquaria und Darkest 
Dungeon.
Die Trailer von Anodyne 1 und 2, Aquaria und Darkest Dungeon auf Youtube:  
youtube.com/watch?v=sy0ZQygoGsM  
youtube.com/watch?v=yT6yQm3JM3E  
youtube.com/watch?v=aes3mm49DJo  
youtube.com/watch?v=AQLxdHfMPF8  

https://www.youtube.com/@autismuskaffeepause
https://www.youtube.com/results?search_query=Minecraft-Let's-Plays+Ethoslab
http://youtube.com/watch?v=AQLxdHfMPF8
http://youtube.com/watch?v=aes3mm49DJo
http://youtube.com/watch?v=yT6yQm3JM3E
http://youtube.com/watch?v=sy0ZQygoGsM
http://m.imdb.com/de/title/tt11950864/
https://adhs-lachenmeier.ch/buch/
https://adhs-lachenmeier.ch/buch/
https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/autor_innen/autorenseite/100567-christa-koentges.html
https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/autor_innen/autorenseite/100567-christa-koentges.html
https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/autor_innen/autorenseite/100566-ismene-ditrich.html
https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/autor_innen/autorenseite/105411-manon-mannherz.html
https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/produkte/details/55105-die-welt-autistischer-frauen-und-maedchen.html
https://stephanie-meer-walter.de/autistisch-kann-ich-fliessend/
https://www.hanser-literaturverlage.de/buch/clara-toernvall-die-autistinnen-9783446279605-t-5227
https://www.goodreads.com/book/show/58537365-unmasking-autism
https://shop.autorenwelt.de/products/herzlichen-gluckwunsch-es-ist-autismus-selfcare-tipps-und-mehr-fur-neurodivergente-menschen-von-daniela-schreiter?variant=53725874454853
https://podcastaddict.com/podcast/was-denkst-du-denn/2143461
https://www.podcast.de/podcast/3555201/neuro-dino-autismus-adhs-im-erwachsenenalter
https://podcastaddict.com/podcast/ping-pong-adhs-autismus/4366164
https://www.radio.de/podcast/adhd-chatter
https://www.youtube.com/results?search_query=ASMR%2C+Kategorie+Follow+my+instructions%2C+Subkategorie+Fast+paced+oder+Fast+and+aggressive
https://www.youtube.com/@HeldderSteine
https://www.youtube.com/@ADHD_love
https://www.youtube.com/@Kaelynnism
https://www.youtube.com/@AuDHDHub
https://www.youtube.com/@autismfromtheInside


Apps:
10000 Spiele ohne Internet: iOS | Android  
Block Puzzle: iOS | Android  
Sudo Cube: iOS | Android  
2248: iOS | Android  
Easy-Do (To-dos-App): iOS |  Android  

andere Webseiten/Links/Apps:  
https://www.adxs.org/de  
https://adhs-forum.adxs.org/  

zusammengestellt von Janaluna – mit Hilfe von Menschen aus dem Spektrum –  
für den Im Spektrum-Podcast:   
https://podcasts.homes/@imspektrum  

12.12.25  

https://podcasts.homes/@imspektrum
https://podcasts.homes/@imspektrum
https://adhs-forum.adxs.org/
https://www.adxs.org/de
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hyperfocusacademy.adhdeasydo&pli=1
https://apps.apple.com/de/app/adhs-easy-do-dein-adhs-planer/id6476637209
https://play.google.com/store/search?q=2248&c=apps&hl=de
https://apps.apple.com/de/app/2248-zahlenr%C3%A4tselspiel-2048/id1356679402
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.rejoy.block.logic
https://apps.apple.com/de/app/sudocube-block-puzzle/id1491920093
https://play.google.com/store/apps/details?id=game.puzzle.blockpuzzle
https://apps.apple.com/de/app/block-puzzle-r%C3%A4tsel-spiele/id1191831883
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.JindoBlu.OfflineGames
https://apps.apple.com/de/app/spiele-ohne-internet/id6448104157

