
TSK (Training sozialer Kompetenzen)           Datum …………………… .… . . … ………………………             SUD: 0 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . 1 0 0

Situation

Verhalten

Gedanken Gefühle Körperempfindungen/Körperreaktionen

Lernzie l

Alter Glaubenssatz

Neuer Glaubenssatz

 Goldene Regel (das habe ich gut gemacht) 


